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Effizient arbeiten
So sparen Sie Energie und Geld

Lieber Gewerbekunde,

durch Ihr tagliches Engagement kommt unsere Wirtschaft
richtig in Schwung. Die meisten Ihrer Aufgaben sind ganz
automatisch mit der Nutzung von Energiequellen in den Biro-
gebauden verbunden: Elektrische Gerate mussen jederzeit zur
Verfligung stehen und das Raumklima sollte ebenfalls stimmen,
um immer wieder Hochstleistungen zu vollbringen. Der Energie-
verbrauch spielt dabei meist ein zweitrangige Rolle. Anderer-
seits stehen Kosten-/Nutzenberechnungen ganz weit oben,
wenn der wirtschaftliche Erfolg eines Unternehmens betrachtet
wird. Was liegt also naher, als durch intelligente MaBnahmen
den Energieverbrauch zu prifen und gezielt zu verringern?

Das Ergebnis kommt nicht nur lhrer Bilanz, sondern auch dem
Klimaschutz zugute. Eine perfekte Dienstleistung in eigener

Sache, konnte man sagen!

lhre

' AL

Lot

Nina Arnold

von der EnBW Vertriebs- und Servicegesellschaft




Ihr Unternehmen

und sein Energiebedarf
Verbinden Sie Leistung mit Effizienz

Als Dienstleister brauchen Sie fur erfolgreiches Arbeiten vor

allem zwei Dinge: fachliches Know-how - und eine Menge

Energie. Mittlerweile machen die Energiekosten rund die Halfte

der Betriebskosten in Biiro- und Verwaltungsgebauden aus. Die

Haustechnik muss funktionieren, Computer mussen laufen, der

Komfort muss stimmen ... Wie Sie dabei effektiv Kosten sparen

und die Umwelt schonen konnen, erfahren Sie auf den nachsten

Seiten, die sich speziell an Finanzdienstleister, Arztpraxen,

Immobilienfirmen, Ingenieurbiros,
Anwaltskanzleien, Werbeagenturen
und andere Serviceunternehmen

wenden.

Nimmt man Banken und Versicherungen
als Beispiel, verbraucht jeder einzelne Mit-
arbeiter durchschnittlich etwa 5.000 Kilo-
wattstunden Strom pro Jahr. Dabei hangt
es in hohem Maf3e vom Nutzerverhalten ab,
wie sparsam oder verschwenderisch Sie mit
wertvoller Energie umgehen. Energiespar-
wochen in zahlreichen unterschiedlichen
Birogebauden zeigen: Einsparungen von
bis zu 20 Prozent sind eine durchaus rea-
listische Option. Lassen Sie sich von uns
motivieren, selbst aktiv zu werden und auf
Energiesparkurs zu gehen!

Verbrauchsschwerpunkte im
Dienstleistungssektor

Wenn Sie sich in Ihrem Biiro umsehen,
fallt hnen der Hauptverursacher lhres
steigenden Strombedarfs wahrscheinlich
sofort ins Auge: |hre ausgefeilte EDV- und
Kommunikationstechnik. Etwa 19 Kilowatt-
stunden Strom pro Quadratmeter werden
jahrlich bendtigt, um diese Gerate am
Laufen zu halten.

GrofBen Anteil am Energieverbrauch von
Bilrogebauden haben aber auch soge-
nannte zentrale Dienste. Aufziige, Com-
puter- und Telekommunikationszentralen,
Sicherheitstechnik sowie Heiztechnik (z. B.
Heizungspumpen) sind fur knapp ein Viertel
der Kosten verantwortlich. Fast genauso
kostspielig wie die zentrale Technik ist lhre
Beleuchtung. In Gebauden ohne Liiftung
bzw. Klimatisierung kann sie mehr als

40 Prozent des Gesamtstrombedarfs aus-
machen. Und wenn |hr Gebaude beluftet
und klimatisiert wird, entfallt auf dieses
Plus an Komfort in der Regel Uber ein
Drittel Ihrer Stromkosten.

Kalte

Aufteilung des Stromverbrauchs in Blirogebauden

18 %

Liftung

18 %
Arbeitshilfen 9 % -

Elektrowarme 4%

Diverse Technik 5%

Zentrale Dienste 24 %

Beleuchtung 22 %

Quelle: Fraunhofer ISI, 2004

Die richtigen Schritte
bringen Sie weiter

Die kurze Darstellung lhrer Verbrauchs-
schwerpunkte macht bereits deutlich, in
welchen Bereichen es sich am meisten
lohnt, auf die .Energiebremse” zu dri-
cken. Das Schéne dabei: Energieeffizienz
mindert keineswegs lhren Komfort, sondern
verbessert in vielen Fallen sogar noch |hr
Arbeitsumfeld oder verhindert, dass es zu
lastigen Anlagenausfallen kommt.

Zahlreiche Maf3nahmen, die ..nur” das
Verhalten bei der Arbeit betreffen, lassen
sich sofort umsetzen - Kosten entstehen
hier kaum. Sie missen lediglich ein paar
grundsatzliche Uberlegungen anstellen,

die gewiinschten Strategien festlegen und
Ihre Mitarbeiter davon Uberzeugen, dass
sich konsequent energiebewusstes Handeln
auszahlt. Praktische Tipps fir optimiertes
Arbeiten erhalten Sie auf den folgenden Sei-
ten. Darlber hinaus stellen wir lhnen viele
technische Maf3nahmen vor, die nur relativ
geringen finanziellen Aufwand erfordern
und sich sehr schnell amortisieren.

Modernisierung schafft neue
Perspektiven

Sie fassen aufwandigere technische Ver-
anderungen ins Auge? Dann ist es sinn-
voll, im Vorfeld Experten (Heizungsbauer,
Energieberater, Klimatisierungsexperten,
Elektriker...) einzuschalten. Analysieren

Sie gemeinsam Verbrauchsdaten, Kosten
und Amortisierungszeitraume und treffen
Sie anschlieBend eine fundierte Entschei-
dung. Am besten fiihren Sie umfassende
technische Ma3nahmen dann durch, wenn
ohnehin weitreichende Neuinvestitionen
anstehen. Bei grof3eren Umbauten kann sich
die Kompetenz eines Fachplaners als sehr
nitzlich fur Sie erweisen: Er ist in der Lage,
ein nachhaltiges Gesamtkonzept fir eine
rationellere Energienutzung zu entwickeln
und die beteiligten Gewerke optimal zu
koordinieren.

Generell gilt: Samtliche Schritte, die Sie
unternehmen, sollten auf die Eigenheiten
Ihres Betriebs zugeschnitten sein. Und falls
Sie lhre Raume lediglich gemietet oder
gepachtet haben, kommt es in vielen Fallen
zunachst einmal darauf an, den Vermieter
oder den Verwalter zu Uberzeugen - am
besten mit ganz konkreten, wohldurch-
dachten Tipps. Die Lektire unserer Bro-
schiire wird lhnen dabei gute Dienste
leisten.




Machen Sie den Effizienzvergleich
Fur eine klare Linie beim Energiesparen

Am Anfang jeder positiven Veranderung steht die sorgfaltige

Analyse des Ist-Zustands. Wie stehen Sie momentan in puncto

Energieverbrauch da? Arbeiten Sie bereits Gberdurchschnittlich

effizient oder gibt es besonders grof3e Einsparpotenziale? Durch

einen Vergleich mit den Kennzahlen
Ihrer Branche erhalten Sie hierlber

interessante Aufschliisse.

Welche Energiearten bendtigen Sie? Wo fallt
Energieverbrauch an? Wie viel verbrauchen
Sie an einzelnen Stellen? Und was kostet Sie
dieser Verbrauch? Beantworten Sie alle die-
se Fragen - und schon haben Sie den ersten
Schritt in Richtung Energiesparen getan!

Am Anfang steht die Bestands-
aufnahme

Die einfachste Methode, |hr derzeitiges . Ef-
fizienzniveau” festzustellen, ist ein Vergleich
Ihres Jahresverbrauchs mit entsprechenden
Kennzahlen Ihrer Branche. Gehen Sie dabei
folgendermafien vor:

Entnehmen Sie Ihren Jahresabrech-
nungen alle relevanten Verbrauchs-
daten

Tragen Sie die Daten in unsere Tabelle
ein

Rechnen Sie die Werte, wenn notig, in
Kilowattstunden um, damit alles auf

einen gemeinsamen Nenner gebracht
wird.

Anschliefend setzen Sie lhren Energie-
verbrauch in Bezug zur Raumgrofie. Dabei
teilen Sie den Verbrauchswert durch die
Flache, fur die der Energieverbrauch anfallt.
Am Ende steht eine Kennzahl, die die Anzahl
der Kilowattstunden pro Quadratmeter
angibt. Beispiel: Sie haben auf einer Flache
von 300 Quadratmetern 10.000 Kilowatt-
stunden Strom verbraucht - dann betragt
Ihre Verbrauchskennzahl 33, weil Sie pro
Quadratmeter rund 33 Kilowattstunden
benotigt haben.

Verbrauch vergangenes Jahr
in lhrem Betrieb

\ kWh
Fernwarme
\ Literx10 |= kWh
Heizélverbrauch
m3x10,4 |= kWh
Erdgasverbrauch
B kWh
Warmeverbrauch
\ kWh
Stromverbrauch
\ m’
Nettonutzflache
Energiekennzahlen ihres Betriebes
| kWh
Warmeverbrauch
| m?
Nettonutzflache
= kWh/m?
B KWh
Stromverbrauch
| m?
Nettonutzflache
= kWh/m?

Wie schneidet |hr Unternehmen
ab?

Jetzt konnen Sie vergleichen: Wahlen Sie

in unserer Tabelle anhand der Geb&ude-

art und der Gebaudegrofle die passende
Kategorie aus und vergleichen Sie lhre
Kennzahl mit dem dort angegebenen Wert.
Liegt Ihre Kennzahl hoher? Dann gibt es in
Ihrem Unternehmen wahrscheinlich grofie
Energiesparpotenziale. Aber auch wenn |hr
aktuelles Ergebnis schon relativ gut aus-
sieht, bieten sich garantiert Moglichkeiten,
noch besser und wirtschaftlicher zu werden!
Denn bei den Energiekennzahlen handelt es
sich lediglich um Durchschnittsangaben -

Vergleichskennwerte

ein energieoptimiertes Biro kann deutlich
geringere Verbrauchswerte erreichen als
der Durchschnitt seiner Kategorie.

Ubrigens: Ab 1. Juli 2009 muss fir so-
genannte Nichtwohngebaude, also auch fir
Birohauser, ein Energieausweis erstellt
werden, der die Energieeffizienz des Objekts
fur Kauf- oder Mietinteressenten erkennbar
macht. Im Zuge dieser Neuerung werden
sicher schon bald noch verlasslichere Kenn-
werte zur Verfiigung stehen, mit denen Sie
Ihren Verbrauch vergleichen konnen.

Interessantes am Rande

Es empfiehlt sich in jedem Fall, den Effizienz-
vergleich regelmafig durchzufihren - ins-
besondere, wenn Sie effizienzverbessernde
MafBnahmen durchgefihrt haben. So konnen
Sie einschatzen, wie effektiv die Verande-
rungen waren.

Vergleichskennwerte Vergleichskennwerte
Heizung und Warmwasser | Strom in KWh/m?
in KWh/m2 Nettogrund- Nettogrundflache
flache pro Jahr pro Jahr
Verwaltungsgebaude
bis einschlieflich 3.500 m? 130 35
Verwaltungsgebaude gréfBer
3.500 m? 115 45
Burogebdude, nur beheizt 135 55
Blrogebdude, temperiert,
mechanisch beliftet 160 125
Birogebaude mit Vollklima-
anlage 190 155

Quelle: Bekanntmachungen zur Energieeinsparverordnung, 2007



Grundlagen fur

energiesparendes Handeln
Mit vollem Einsatz sparen

Unabhangig von ganz konkreten Mafinahmen in einzelnen Berei-

chen gibt es einige grundlegende Strategien, die Sie als energie-

bewussten Unternehmer weiterbringen. Eine davonistdie genaue

Beobachtung. Behalten Sie Ihren Energieverbrauch permanent

im Blick. Und machen Sie sich systematisch auf die Suche nach

Schwachpunkten. Damit Ihr Energie-
spar-Engagement an den richtigen

Stellen ansetzen kann.

Die auf den vorigen Seiten beschriebene
.Jahresbilanzierung” und Kennzahlener-
mittlung ist unabdingbar, wenn Sie einen
groben Uberblick tiber Ihre Energieeffizi-
enz erhalten wollen. Es ist aber durchaus
lohnend, noch weiter ins Detail zu gehen.
Ihr bester ..Informant” sind dabei natdrlich
Ihre Zahlerstande. Halten Sie beispielsweise
Ihre monatlichen Verbrauchswerte fest, um
zeitnah auf Verdnderungen reagieren zu
kénnen. Oder beobachten Sie den Verbrauch

zu ganz speziellen Zeiten - etwa Uber Nacht,

Uber das Wochenende oder in Phasen, in
denen spezielle Gerate laufen. So erfahren
Sie viel Uber lhren Energiebedarf im Grund-
und Spitzenlastbetrieb.

Gut beobachtet ist halb gespart

Dem Verbrauch kleinerer Geréte (bis ca.
3.000 Watt) kénnen Sie mit einem speziellen
Strommessgerat auf die Spur kommen,

das zwischen die Steckdose und das Gerat
geschaltet wird. Auf diese Weise lassen sich
auch 24-Stunden-Verbrauchsdurchschnitte
bei Geraten mit variabler Leistungsauf-
nahme (beispielsweise Kihlschrénken)
ermitteln. Wie viel Energie der Standby-
Modus schluckt, kénnen Sie mit einem sol-
chen Messgerat ebenfalls feststellen. Die
Messgerate kosten nur relativ wenig Geld,
sind in vielen unterschiedlichen Ausfiih-
rungen erhaltlich und bieten teilweise sogar
die Moglichkeit der Datenfernauslesung.
Sie mochten ein Strommessgerat zunachst
einmal kostenlos ausleihen? Dann sind Sie
unter www.enbw.com/strommessgeraet im
Internet an der richtigen Adresse.

Auf die Einstellung kommt es an

Oft geht viel Energie dadurch verloren,
dass Gerate zwar aktiviert sind, aber nicht
genutzt werden. Werfen Sie unter diesem
Gesichtspunkt einen kritischen Blick auf
Ihre Technik. Schliellich genlgt schon ein
kurzer Stromausfall, um elektronische
Uhren durcheinanderzubringen. Konse-
quenz: Die Zeiten stimmen nicht mehr und
angeschlossene Gerate werden abweichend
von der urspringlichen Planung geregelt.
Sollten regeltechnische Optimierungen
notig sein, lassen sich diese meist sofort
durchfihren - mit kleinem Aufwand und
grofer Wirkung. Denn korrekte Regelung
spart bis zu 10 Prozent an Energie.

Mit System zum Erfolg

Bei Firmen mit gréBerem .Anlagenpark”
und hohen Energiekosten lohnt sich ein
systematisches Energiemanagement. Legen
Sie dazu firmenintern fest, welche Per-
sonen fur welche Aufgaben verantwortlich
sind, und werten Sie die erfassten Daten
regelmafig aus. Investieren Sie aulerdem
gentgend Zeit, um lhre Mitarbeiter fir das
Thema Energie zu sensibilisieren. Geben Sie
unsere Broschiire an |hre Kollegen weiter.
Machen Sie deutlich, dass die Energiekosten
einen bedeutenden Anteil Ihrer Gesamt-
betriebskosten ausmachen. Und lassen

Sie den Umweltaspekt nicht aufler Acht.
Denn ein gut motiviertes Team ist die beste
Voraussetzung fir lhren Erfolg - auch beim
Energiesparen.

Energiespartipps im Uberblick

Den Technikeinsatz optimieren

Energieverbrauch regelmafig
erfassen und auswerten
Mitarbeiter tUber nutzungsab-
hangige Sparpotenziale informieren;
fur Motivation sorgen

Beteiligte tUber Einsparerfolge
informieren

Regelungen regelmaBig Gberprifen
und die Betriebszeiten an die Nut-
zungszeiten anpassen

Die Technik verbessern

Den Verbrauch einzelner Gerate
mit Messtechnik beobachten
Zahlerdaten messtechnisch
erfassen und auswerten



Effizienter luften und klimatisieren
Mehr Luft fur Ihr Budget

Liftungs- und Klimaanlagen werden bis heute eher , stiefmutter-

lich” behandelt, wenn es um die Ve

rbesserung der Energieeffizi-

enz geht. Konsequenz: In den meisten Biirogebauden bieten sich

grofle Einsparpotenziale. Nehmen Sie die notwendigen Verande-

rungen also konsequent in Angriff,
Ihre Anlage haben. Oder leisten Si
Eigentimer oder Verwalter - am

besten gemeinsam mit den Ubrigen

Mietern.

Effiziente Ventilatoren sorgen fiir
frische Luft - und sparen eine Menge
Energie.

) L

—_—

wenn Sie selbst Zugriff auf

e Uberzeugungsarbeit beim

RegelmaBige Wartung, optimale Steuerung,
Nutzung moderner, effizienter Systeme:

Mit diesen drei Mafnahmen kénnen Sie den
Energieverbrauch beim Liften und Klima-
tisieren deutlich senken. Zunachst sollten
Sie sich jedoch klar dariiber werden, welche
Art von Technik bei lhnen Uberhaupt zum
Einsatz kommt.

)

et

~%
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Bringen Sie lhre Luftung auf
Vordermann

Luftungsanlagen konnen die unterschied-
lichsten Formen annehmen. Von einfachen
Abluftanlagen (zum Beispiel fir fensterlose
WCs) bis hin zu kombinierten Zu- und Ab-
luftsystemen mit Warmeriickgewinnung ist
alles moglich.

Besonders bei alteren Anlagen kann durch
schlecht schlieende Liftungsklappen Kalt-
luft in das Gebaude eindringen. Oft befinden
sich in den Luftkanalen Hindernisse oder
Uberflussige Einbauten, die unndtige Druck-
verluste verursachen. Und mangelhaft iso-
lierte Rohre fiir Lufterhitzer sind ebenfalls
pure Energieverschwender. Sorgen Sie fur
eine ausgiebige Uberpriifung Ihrer Anlage,
um derartige Problemstellen aufzudecken.

Messen Sie mithilfe eines Experten die
Volumenstréme

Vergleichen Sie die Messwerte mit den
tatsachlich bendtigten Luftwechselraten

Nehmen Sie eine Sichtprifung der
Kanale und Rohre vor, um Undichtig-
keiten bzw. Schwachen in der Isolierung
zu erkennen

Und radumen Sie Mangel so schnell wie
maglich aus.

Weniger ist haufig mehr

Manchmal reichen die Heizkdrper vollkom-
men aus, um lhre Rdume zu beheizen. In
einem solchen Fall konnen Sie den Volu-
menstrom |hrer Liftungsanlage auf den
Frischluftbedarf reduzieren. Zwei- oder
mehrstufige Ventilatoren lassen sich haufig
auf einer niedrigeren Stufe betreiben, ohne
dass Komfort verloren geht. Wenn Sie die
Leistungsaufnahme des Liifters um 75 Pro-
zent verringern, reduziert sich der Volumen-
strom lediglich um 50 Prozent. Gleichzeitig
sinkt der Stromverbrauch lhrer Liftung um
bis zu 70 Prozent.

Einfache Regeltechnik ermdglicht es Ihnen,
die Betriebszeit Ihrer Anlage auf das tat-
sachlich notwendige Maf zuriickzufahren.
Nutzen Sie beispielsweise eine Zeitschaltuhr
oder ein System, das an den Lichtschalter
gekoppelt ist. Falls erforderlich, l&sst sich
auch eine Nachlaufzeit mit ..einprogram-
mieren”. Stellen Sie auBerdem sicher, dass
ein aktuelles Anlagenschema zur Verfligung
steht und dass alle betroffenen Mitarbeiter
wissen, worauf es bei der Regelung lhrer An-
lage ankommt. So kann jeder seinen Beitrag
zu optimaler Effizienz leisten.

Auch beim Ventilator dreht sich
alles um Effizienz

Auch ein Ventilator mit effizientem Antrieb
hilft hnen dabei, Energie und bares Geld zu
sparen. Beachten Sie in diesem Zusammen-
hang Folgendes:

Bei Anlagen, die mit variablen Volumen-
stromen betrieben werden kdnnen oder
variable Druckverluste aufweisen, lohnt
sich die Nachristung eines Frequenz-
umrichters.

Bei Anlagen mit vielen Betriebsstunden

sollten Sie priifen, ob es nicht sinnvoll ist,

Motor und Ventilator vorzeitig zu erneu-
ern. Neue Hocheffizienz-Motoren bieten
deutlich verbesserte Wirkungsgrade.
Auch beim Austausch defekter Motoren
zahlt sich ihr Einsatz - trotz des etwas
hoheren Kaufpreises - aus.

Direkt getriebene Ventilatoren ohne Keil-
oder Flachriemen arbeiten mit einem
sehr guten Wirkungsgrad.

Wenn Sie Leiselaufer verwenden, konnen
Sie moglicherweise auf Schalldampfer
verzichten - der Druckverlust und der
Energiebedarf Ihrer Anlage werden
weiter verringert.

Hochgradig wichtig:
Der Wirkungsgrad

Damit Sie die Energieeffizienz beim Kauf
besser einschatzen konnen, ist jeder
Elektromotor mit einer Wirkungsgradkenn-
zeichnung versehen. Dabei steht EFF3 fur
.Standard”, EFF2 gsst auf einen hoheren
Wirkungsgrad schlielen und EFF1 bedeutet:
hocheffizienter Motor. Ein hoher Wirkungs-
grad hat fir Sie gleich zwei Vorteile. Der
Motor verbraucht weniger Strom und auch
die Eigenerwarmung ist gegeniiber weniger
effizienten Losungen reduziert. So profitie-
ren Sie von einer langeren Lebensdauer.

Die derzeit giiltigen EU-Effizienzlabel fur
Elektromotoren

Diese Kennzeichnung steht im Moment auf
dem Priifstand. Die EU erwagt eine weltweit
gultige Klassifizierung der Motoren, even-
tuell sogar Mindeststandards fir Effizienz
einzuflihren.



Effizienter Luften und klimatisieren
Gunstiger zu einer guten Atmosphare
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Ein gutes Klima fur Kostenbewusste

Klimaanlagen verursachen hohe Energie-
und Wartungskosten. Idealerweise sollten
Gebaude in unseren Breiten also so geplant
werden, dass tiberhaupt keine .kinstliche”
Kihlung notwendig ist. Ihre Realitat sieht
aber wahrscheinlich anders aus: Sobald die
heiflen Tage kommen, tritt die Klimatisie-
rung in Aktion, um angenehmes Arbeiten
zu ermdoglichen. Energie sparen konnen Sie
trotzdem - mit der richtigen Technik und
den richtigen Strategien.

Die technische Ausstattung Ihrer Raume
hat wesentlichen Einfluss auf Ihren Kihl-
bedarf. Beispielsweise gilt: Je effizienter
Ihre Beleuchtung oder |hre EDV-Technik
arbeiten, desto weniger Warme wird an
die Raume abgegeben.

Uberpriifen Sie immer wieder die
Raumtemperatur. Eine um 1 °C hdhere
Raumtemperatur bedeutet ca. 4 Prozent
weniger Strombedarf fir die Kihlung.
Und womadglich reicht zur Kihlung sogar
ein einfacher Ventilator - zusammen mit
morgendlicher oder abendlicher Querluf-
tung - aus.

Halten Sie Fenster und Tiren bei
laufender Klimaanlage geschlossen.

Verbessern Sie lhren Sonnen- und
Warmeschutz.

Gunstige Wege zum Komfort

Klagen Uber mangelnde Behaglichkeit kon-
nen erste Indizien fir Funktionsmangel sein.
Gehen Sie den Ursachen auf den Grund.

Oft lasst sich ganz einfach dadurch Abhilfe
schaffen, dass Sie die Regelung Ihrer An-
lage verbessern - ohne dass es dadurch
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zu héherem Energieverbrauch kommt. In
manchen massiv gebauten Hausern emp-
fiehlt sich auch eine verstarkte Liftung tber
Nacht, um den Kihlbedarf am Tag zu verrin-
gern. Konventionelle Kompressionskaltema-
schinen bergen ebenfalls Einsparpotenziale.
So bieten bestimmte Typen die Option, den
Verdichter bei niedrigen AuBentemperaturen
abzuschalten und zu umgehen.

Raumklimagerate sparsam nutzen

In besonders warmen Sommermonaten er-
freuen sich Raumklimagerate als schnelle,
unkomplizierte Lésungen grof3er Beliebt-
heit. Bei den Kosten dieser Systeme kommt
allerdings weniger Freude auf. Nicht selten
schlagt die Stromrechnung mit einem ahn-
lichen Betrag zu Buche wie die Anschaffung.

Grundsatzlich gilt: Verwenden Sie Einzel-
raumgerate nur dann, wenn ein Luftaus-
tausch durch die Wand maglich ist, und
hangen Sie den Schlauch keinesfalls in ein
gedffnetes Fenster.

Kompakte Einschlauchgerate sind aus wirt-
schaftlicher Sicht die schwéachste Option.
Sie schaffen einen Unterdruck im Raum, der
beim Kihlen Warmluft - zum Beispiel Uber
gekippte Fenster - nach innen zieht, was

zu einer drastischen Verschlechterung der
Kihlleistung fuhrt. Bei Zweischlauchgera-
ten wird dieser Unterdruck vermieden. Und
Splitgerate schneiden in puncto Effizienz
noch etwas besser ab: Der Verflissiger be-
findet sich an der Au3enwand, der Verdamp-
fer an der Innenwand oder an der Decke.
Das Kihlmittel wird zwischen den beiden
Anlagenteilen im Kreis gepumpt.

EU-Label fir Raumklimagerate

Name oder Warenzeichen des Herstellers

Modellname/-kennzeichen

Energie 5™
Herstallar g L o g o
Aubangeral ABG 113
Innengerat [ABE 1

Hisdriger Verbrauch ﬂ

Farbbalken zur Kennzeichnung der Energieeffizienzklasse
von A=griin bis G=rot

. r Energieverbrauch in kWh pro Jahr (berechnet aus Gesamtleis-

% € . tungsaufnahme des Gerates multipliziert mit 500 Betriebsstunden
_} pro Jahr im Kiihlbetrieb bei Volllast)

e
G4 ""’
Hoher Yerbrauch

Jahriicher Ensrgleverbrauch, I.Y

Kihlleistung (Kiihlkapazitat in kW im Kihlbetrieb bei Volllast)

g XY 7| o ur g odr g il moss

imﬂmumh Y

Typ M Fishfunkbon Kithlungsart: Luftkihlung oder Wasserkiihlung
HihFunisonHegtuntan -
Luffeibarg -+ Heizleistung (Heizkapazitat in kW im Heizbetrieb bei Volllast)
Wasserhirirg

Enaral = o Y Energieeffizienzklasse der Heizfunktion (A bis G)

nenpecticieacklasss

der Halatemition seCoura

SETE —— Gerguschangabe entsprechend der Richtlinie 86/594/EWG, wenn

ﬁiﬁm der Schallleistungspegel 80 dB (A) Uiberschreitet

Datenstreifen

[ Dt s mit ke
Garaaangaten At in oer Frospsmen

P

P

e

Grundetikett

R —

So viel Kiihle braucht |hre EDV

Datensicherheit geht vor. Deshalb haben
vielleicht auch Sie lhren Serverraum mit
einer Klimaanlage ausgestattet, die tempe-
raturbedingte Rechnerausfalle vermeiden
soll. Der .Wermutstropfen” dabei: Eine
Senkung der Raumtemperatur von 26 auf
22 °C verdoppelt Ihren Strombedarf fur die
Luftférderung!

Die gute Nachricht: Zahlreiche Studien
haben ergeben, dass eine mittlere Raum-
temperatur von 26 °C keinerlei negative
Auswirkungen auf die EDV-Technik hat. Sie
konnen lhre Klimatisierung also getrost her-
unterfahren oder gar komplett auf Kihlung
verzichten. In vielen Fallen reicht eine ein-
fache Liftungsanlage aus - insbesondere,
wenn sich |hr Serverraum in einem kihlen
Keller befindet oder wenn die Moglichkeit
besteht, mit Auflenluft zu kihlen. Um ganz
auf .Nummer sicher” zu gehen, sollten Sie
aber dennoch kurz bei den Herstellern Ihrer
Gerate nachfragen und die Temperaturer-
hohung schrittweise vornehmen. Uberlegen
Sie, ob Sie nicht ganz auf ein Klimagerat
verzichten und z. B. mit einem Standventi-
lator auskommen konnnen.

Mehr Transparenz bei der Effizienz

Inzwischen tragen auch Klimagerate ein
EU-Label, das Sie Uber den Energiever-
brauch informiert. Ein Gerat der Klasse A
bendtigt gegeniiber Klasse C etwa 13 Pro-
zent weniger Strom. Beziehen Sie auflerdem
die Gerduschentwicklung des Gerats in lhre
Uberlegungen mit ein. Und denken Sie beim
Betrieb lhres Gerats daran, Bauteile, die
mit Wasser oder Kondensat in Berthrung
kommen, regelmafig zu reinigen, um eine
Verkeimung zu vermeiden.

Energiespartipps im Uberblick: Fiir Sie und Ihre Mitarbeiter

Den Technikeinsatz optimieren

Kihlbedarf durch morgendliche Fensterliftung und rechtzeitiges
Schlieflen der Fenster verringern

Beim Betrieb von Liftungs- und Klimaanlagen Fenster und Tiren
geschlossen halten

Die Technik verbessern

Kompressoren von Split-Raumklimageraten an einem schattigen
Ort anbringen

Umfassend modernisieren

Klimatisierungsbedarf von EDV-Raumen reduzieren

Fur Eigentimer und Verwalter

Den Technikeinsatz optimieren

Luftungsventilatoren und Klimaanlagen bedarfsgerecht betreiben - u. a.
Kuhlung frithzeitig abschalten (ca. 30 bis 60 Minuten vor Biiroschluss)
Bei massiver Bauweise den Kihlbedarf durch nachtliche Liftung verringern

Die Technik verbessern

Luftungs- und Klimaanlage regelmafig warten und instandhalten
Betriebstemperatur und gegebenenfalls Feuchte optimieren
Bedarfsgerechte Betriebsweise durch Luftqualitatssensoren
Luftwechselraten durch Vermessung der Anlage Uberpriifen, Luftkanale
kontrollieren

Druckverluste durch den Ausbau Uberflissiger Bauteile verringern

Umfassend modernisieren

Sonnenschutz flr Fenster anbringen — mit ausreichender, blendfreier
Lichtdurchlassigkeit

Effiziente Ventilatoren und Motoren sowie moderne Regeltechnik
installieren

Gerate mit grofBerer Warmeentwicklung raumlich konzentrieren und evtl.
Abwarme nutzen - z. B. mit einer Warmepumpe

Bei Neubauten: Liftungs- und Klimatisierungsbedarf durch optimierte,
fachibergreifende Planung minimieren



Die optimale Beleuchtung

fur lhre Raume

Nehmen Sie die Herausforderung an

Gutes - und vor allem angemessenes - Licht ist fir effektives

Arbeiten mindestens ebenso wichtig wie ein angenehmes Klima.

Und auch bei der Beleuchtung bieten sich zahlreiche Moglich-

keiten, Energie zu sparen. Deshalb lohnt es sich, einige Grund-

regeln fir effiziente Beleuchtung
genauer kennenzulernen und mehr
Uber die vielfaltigen Optionen zu er-
fahren, die moderne Beleuchtungs-

losungen heute bieten.

Typische Werte fiir Lichtausbeute

Die beiden zentralen Elemente eines Be-
leuchtungssystems sind die Lampe und die
Leuchte. Als Lampe bezeichnet man das
Leuchtmittel, also beispielsweise die Glih-
birne oder die Leuchtstofflampe. Die Lampe
wird in eine Leuchte geschraubt oder ge-
steckt, die dann die Aufgabe Ubernimmt,
den Lichtstrom in bestimmte Richtungen

zu lenken.

Was bei der Lampe alles zahlt

Die Effizienz Ihrer Beleuchtung hangt von
mehreren unterschiedlichen Faktoren ab.
Zunachst sollten Ihre Lampen, bezogen

auf den Strombedarf, eine maoglichst hohe
Lichtausbeute haben. Der Wert fur die Licht-
ausbeute gibt an, wie grof3 der Lichtstrom
([gemessen in Lumen]) pro Watt elektrischer
Leistung ist - abgekirzt: lm/W.

Entscheidend fur die Wirtschaftlichkeit ist
auflerdem die Lebensdauer der Lampe. Sie
wird in Betriebsstunden (h) angeben. In der
Regel sind Lampen mit ldngerer Lebens-
dauer auch teurer als weniger robuste
Losungen. Es lohnt sich allerdings sehr
schnell, etwas mehr zu investieren - denn
zum einen missen Sie deutlich weniger
Lampen kaufen, wenn die Produkte langer
halten, und zum anderen reduziert sich
auch lhr Aufwand fir den Lampenwechsel.
Geben Sie langlebigen Lampen also insbe-
sondere bei schwer zuganglichen Leuchten
den Vorzug.

Bei den Angaben zur Lebensdauer handelt
es sich um Richtwerte. Die tatsachliche
Lebensdauer kann je nach Produkt stark
variieren. Beziehen Sie deshalb immer auch
die Angaben der Hersteller in lhre Kaufent-
scheidung mit ein.

und Lebensdauer Typische Typische
Lichtausbheute Lebensdauer

Glihlampe 12 Im/W 1.000 h

Halogen-Lampe 25 lm/W 2.000 h

Halogen-Lampe mit Infrarot-

Beschichtung 35 lm/W 4.000 h

Hochleistungs-LED 40 Im/W 50.000 - 100.000 h

Energiesparlampe (ESL] ohne

Warmstart-Elektronisches

Vorschaltgerét (EVG) 60 lm/W 5.000 h

ESL mit Warmstart-EVG 60 lm/W 15.000 h

Leuchtstofflampe ohne EVG 70 Im/W 7.000 - 20.000 h

Leuchtstofflampe mit EVG 100 lm/W 7.000 - 20.000 h

Quelle: dena, 2007
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Erkennen, was die Leuchte bringt

Wie viel Licht dort ankommt, wo es ge-
braucht wird, hangt davon ab, wie Lampe
und Leuchte zusammenwirken. Denn
letztendlich ist es die Leuchte, die bestimmt,
welche Richtung der Lichtstrom der Lampe
einschlagt. Auch hier kdnnen Sie sich wie-
der an eindeutigen Zahlen orientieren. Die
Beleuchtungsstarke, die die Arbeitsflache
erreicht, wird in Lux (lx) angegeben. Dabei
sagt Ihnen der Lux-Wert, wie grof3 der Licht-
strom pro Quadratmeter ist (Lm/m?2).

Typische Nenn-

beleuchtungsstarken
Bildschirmarbeit 500 Ix
Besprechung 500 lx
Kantine, Toiletten 200 x
Flure, Lager 100 Lx
Verkaufsbereich 300 x
Kassenbereich 500 Ix

Quelle: DIN EN 12464-1

Ubrigens: Fir die Messung der Nennbe-
leuchtungsstarke gibt es klar festgelegte
Verfahren, die von spezialisierten Hand-
werksbetrieben durchgefiihrt werden. Fra-
gen Sie lhren Elektropartner nach Details.
Und nutzen Sie einfache handelsibliche Be-
leuchtungsmessgerate, um erste Hinweise
darauf zu erhalten, ob lhre Beleuchtung
eher Uber- oder unterdimensioniert ist.

Interessantes am Rande

Bei der Entscheidung fir die richtige
Beleuchtungsldsung hilft Ihnen auch das
EU-Effizienzlabel: Die Kennzeichnung .. A"
steht flr besonders gute Effizienz.

Prifen Sie jedes Mal, wenn Sie eine Lampe
tauschen, auch, ob die Leuchte gereinigt
werden muss. Verschmutzte Leuchten kon-
nen die Lichtausbeute erheblich beeintrach-
tigen und viel unnétigen Stromverbrauch
verursachen.

Eine sehr effiziente Beleuchtungsléosung:
Leuchtstofflampe plus Spiegelrasterleuchte.
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Die optimale Beleuchtung

fur lhre Raume

Erstklassige Aussichten fur jedes Buro

Leuchtstofflampen -
eine gute Wahl

Moderne Leuchtstofflampen sind in jedem
Fall eine gute Wahl fir lhr Biro. Insbeson-
dere 3- bzw. 5-Banden-Leuchtstofflampen
zeichnen sich durch gute Farbwiedergabe
und hohe Lichtausbeute aus: 90 Im/W ge-
gentber 71 Im/W bei Standard-Leuchtstoff-
lampen. Zu erkennen sind diese Lampen

an einer dreistelligen Nummer fir die Licht-
farbe, die mit 8 oder 9 beginnt.

Vorschaltgerate gehoren dazu

Ganz gleich, welchen Typ von Leuchtstoff-
lampe Sie verwenden: Sie bendtigen immer

auch ein Vorschaltgerat. Dieses verursacht,
je nach Technik, unterschiedliche Verlust-
leistungen, die Sie in lhre Rechnung mit
einbeziehen missen, wenn Sie die System-
leistung bestimmen wollen.

Wie unser Schaubild zeigt, konnen Sie zwi-
schen konventionellen [KVG), verlustarmen
(VWG] und elektronischen (EVG] Vorschalt-
geraten wahlen. Bei Lampen mit elektro-
nischem Vorschaltgerat profitieren Sie von
einer rund 10 Prozent hoheren Lichtausbeute.
Die Folge: Sparsamere Lampen mit geringe-
rer elektrischer Leistung reichen aus, um
den gewlnschten Effekt zu erzielen.

Systemleistung einer stabformigen Leuchtstofflampe

Watt
70 71

53 66

60 58
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55

40

50

30

20
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13
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5

Konventionelles Verlustarmes

Vorschaltgerat Vorschaltgerat

B |eistung einer Standard-Leuchtstofflampe
Verlustleistung des Vorschaltgerats

Elektronisches
Vorschaltgerat

Quelle: Energieagentur
NRW, 2007

Leuchtstofflampe ist nicht gleich
Leuchtstofflampe

Die unterschiedlichen Ausfihrungen klas-
sischer stabformiger Leuchtstofflampen
sind an ihrem Durchmesser zu erkennen.

Alte T12-Lampen mit einem Durch-
messer von 38 mm kommen nur noch
selten zum Einsatz und sollten durch die
moderneren T8-Lampen (26 mm)] ersetzt
werden.

T5-Lampen mit 16 mm Durchmesser
sind kiirzer als T8- bzw. T12-Lampen

und erfordern in jedem Fall elektronische
Vorschaltgerate. Folglich ist der Umstieg
mit groBeren technischen Veranderungen
an lhren Leuchten verbunden.

Da T5-Lampen ihren maximalen Licht-
strom bei ca. 35 °C Umgebungstem-
peratur abgeben, sind sie in Raumen mit
niedrigen Temperaturen und im Freien
nur mit zusatzlicher technischer Aus-
stattung einsetzbar.

Energiesparlampen verbrauchen im
Vergleich zu herkdmmlichen Gliihbirnen
nur ein Fiinftel der Energie.

Nachristen mit Kopfchen

Eine interessante Alternative zur Komplett-
erneuerung lhres Beleuchtungssystems
sind Nachristsets, die es ermoglichen, T5-
Lampen gemeinsam mit alteren Leuchten
zu verwenden. Beachten Sie im Vorfeld der
Nachristung jedoch folgende Punkte:

Analysieren Sie die Beleuchtungs-
situation, um eine ungleichmaBige
Raumausleuchtung zu vermeiden.

Ist der technische Zustand |hrer Leuch-
ten und Leitungen schlecht, empfiehlt
sich schon aus sicherheitstechnischen
Grinden eine umfassende Sanierung.

T5-Lampen haben ein anderes Abstrahl-

verhalten als T8-Lampen. Weil sich damit
auch der Leuchtenbetriebswirkungsgrad

verandert, sollten Sie Austauschsets mit

Reflektor bevorzugen.

Es ist moglich, die Lampen tageslicht-
abhangig zu dimmen - der Standby-Ver-
brauch des Tageslichtsensors sollte
dabei deutlich unter 1 Watt liegen.

Lassen Sie sich vom Anbieter die elektro-
magnetische Vertréaglichkeit (EMV)
bestatigen.

Erhellendes zum Thema
Modernisierung

Sie fassen eine Rundumerneuerung lhrer
Beleuchtungsanlage ins Auge? Dann
investieren Sie am besten in Leuchten mit
guten, alterungsbestandigen Reflektoren
bzw. Mikroprismen. Leuchten, die einen Teil
des Lichts an die Decke werfen, sorgen fur
eine bessere Ausleuchtung des Raums und
steigern die Behaglichkeit. Setzen Sie den
Anteil dieser .indirekten Beleuchtung™ aller-
dings nicht héher als ungeféhr 30 Prozent
an, da sonst die Effizienz zu sehr leidet.

Generell ist es hilfreich, vor einer Umgestal-
tung des Beleuchtungssystems Informa-
tionen Uber die spezifische Leistung der
infrage kommenden Lésungen zu sammeln.
Nehmen Sie lhre Lieferanten hier in die
Pflicht, lassen Sie sich fundierte Angaben in
Watt pro Quadratmeter (W/m2) vorlegen und
finden Sie anschlieffend die richtige Balance
zwischen Energieeffizienz und Beleuch-
tungskomfort. Unter Umstanden kann sich
dabei sogar herausstellen, dass Leuchten
mit T8-Leuchtstofflampen eine bessere
Systemeffizienz bieten als T5-Ldsungen.

Interessantes am Rande

Das Abschalten einer Leuchtstofflampe
lohnt sich auch fir wenige Minuten. Bei
qualitativ guten Lampen mit konventio-
nellen Vorschaltgeraten und Warmstart-EVG
verkirzt hdufiges Schalten die Lebensdauer
kaum.

Richtwerte fir eine effiziente Beleuchtung

Nennbeleuchtungsstarke Richtwert
100 Lx 3,5W/m?

300 Lx 7,5 W/m?2

500 x 11,0 W/m?

750 Ix 16,0 W/m?

1.000 x 21,0 W/m?

Quelle: www.green-building.de
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Weitsicht zahlt sich aus

Halogenlampen ins rechte Licht
gesetzt

Auch Halogenlampen, umgangssprachlich
oft Halogenstrahler genannt, sind eine

in Biros sehr haufig genutzte Option. Im
Prinzip handelt es sich um verbesserte
Glihlampen, die in zwei Varianten - als Nie-
dervolt- und als Hochvolt-Halogenlampen -
angeboten werden. Sie haben zwar eine
hohere Lichtausbeute als Glihlampen, sind
aber nicht so energieeffizient wie Ener-
giespar- oder Leuchtstofflampen.

Niedervolt-Halogenlampen werden mit
einer Spannung von 12 Volt betrieben und
brauchen daher ein Netzgerat.

Trennen Sie dieses Netzgerat vollstandig
vom Netz, wenn es auch langere Zeit
nach dem Abschalten der Leuchte noch
warm ist. So kénnen Sie Leerlaufverluste
vermeiden. Bei elektronischen Trans-
formatoren ist die Netztrennung oft
schon integriert.

Eine recht wirtschaftliche Variante der Nie-
dervolt-Halogenlampe ist die sogenannte
IRC-Halogenlampe. Sie ist auf der Innen-
seite mit einer reflektierenden Infrarot-
beschichtung versehen und bendétigt fur
die gleiche Lichtausbeute etwa 30 Prozent
weniger Strom.

Standard- IRC-
Halogenlampe Halogenlampe
35 Watt 20 Watt
50 Watt 35 Watt
75 Watt 50 Watt

Gemal EU-Label haben IRC-Halogenlam-
pen die Effizienzklasse B oder C.
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Hochvolt-Halogenlampen sind keine emp-
fehlenswerte Losung. Steigen Sie - falls Sie
Lampen mit Schraubsockel verwenden -
lieber auf Energiesparlampen mit Reflektor
um.

Zu empfehlen: Energiesparlampen
und LED

Energiesparlampen galten lange Zeit als
teuer, .kihl" und unbehaglich. Aber keine
Sorge! Diese Einschatzung stimmt schon
lange nicht mehr. Denn mittlerweile steht
eine grofle Bandbreite unterschiedlicher
Formen und Lichtfarben zur Auswahl - wo-
bei die Farbe .extra-warmweif3” ungefahr
dem Lichteindruck einer Glihlampe ent-
spricht. Interessant sind auch hochwertige
LED-Lampen, die heute Lichtausbeuten in
der GréfBenordnung von Energiesparlampen
erreichen konnen und standig weiterent-
wickelt werden. Sie geben in Richtung des
Lichtstrahls weder Warme noch UV-Licht

ab. Hinsichtlich der Farbwiedergabe missen

sie an die zu beleuchtenden Gegenstande
angepasst werden.

Vom effektiven Umgang mit Licht

Nur so viel Licht wie notig: Das ist ein
zentraler Grundsatz, wenn es um Energie-
sparen geht. Gezielte Lichtsteuerung er-
maglicht es Ihnen, die Anzahl der Beleuch-
tungsstunden auf das wirklich erforderliche
Maf} zu reduzieren.

Installieren Sie in Bereichen ohne
Tageslicht, zum Beispiel in WC-Raumen,
Bewegungsmelder, die auch in Verbin-
dung mit Tageslichtsensoren angeboten
werden. Diese Geréate sind meist problem-
los nachristbar und erzielen je nach
Tageslichtanteil Stromeinsparungen von
20 bis 80 Prozent.

Lasst sich die Beleuchtung zentral
regeln, kann sie zu bestimmten Zeiten
auch zentral abgeschaltet werden - bei-
spielsweise in Pausen oder wenn ein
AufBlenlichtsensor signalisiert, dass Ihre
Raume hell genug sind. Mit diesem
preisglinstigen Verfahren kénnen Sie
den Strombedarf fir die angeschlossene
Beleuchtung um rund 20 Prozent redu-
zieren.

Nutzen Sie dimmbare elektronische
Vorschaltgerate (EVGs) zusammen mit

Prasenzmeldern und Tageslichtsensoren,

um eine Konstantlichtregelung zu schaf-
fen, die lhre Beleuchtung automatisch an
den realen Bedarf anpasst. Das Einspar-
potenzial liegt hier, je nach Rahmenbe-
dingungen, bei 5 bis 60 Prozent. Denken
Sie aber daran, dass dimmbare EVGs
sowie meist auch Prasenzmelder und
Tageslichtsensoren Standby-Verluste
haben. Dies wirkt sich besonders dann
aus, wenn die Sensoren direkt in die
Leuchte integriert sind.

Interessantes am Rande

Achten Sie beim Sonnenschutz darauf, dass
wenigstens ein Teil des Sonnenlichts - etwa
durch verstellbare Lamellen - in |hre Rau-
me gelangen kann. So verringern Sie Ihren
Beleuchtungsbedarf und verhindern, dass
an ohnehin heiflen Tagen zusatzlich noch
Abwarme durch die Lampen entsteht.

Bei manchen dimmbaren Leuchten, zum
Beispiel Stehleuchten, bedeutet weniger

Lichtstarke nicht automatisch auch weniger

Strombedarf.

Energiesparlampen gehoren nicht in den
Hausmiill. Geben Sie alte Lampen also ent-

weder an den Handler zurtick (die Hersteller

sind gesetzlich zur Ricknahme verpflichtet)
oder nutzen Sie die 6ffentlichen Sammel-
stellen lhrer Kommune.

Energiespartipps im Uberblick: Fiir Sie und Ihre Mitarbeiter

Den Technikeinsatz optimieren

Betriebszeiten der Hauptbeleuchtung reduzieren - Beleuchtung
bedarfsgerecht zu- und abschalten

Anzahl der Lampen reduzieren, wenn der Helligkeitsrichtwert
Uberschritten ist

Bewegungsmelder und Sensoren regelmaBig auf Funktionstiichtigkeit
Uberprifen

Lampen und Reflektoren regelmaBig reinigen

Die Technik verbessern

Glihlampen durch Energiesparlampen ersetzen; dabei auf geeignete
Form, richtige Lichtfarbe und Warmstart achten

Konventionelle Niedervolt-Halogenlampen durch IRC-Halogenlampen
ersetzen

Hochvolt-Halogenlampen durch Energiesparlampen ersetzen
Herkommliche Leuchtstofflampen durch moderne 3- oder 5-Banden-
Leuchtstofflampen ersetzen

Fur Eigentimer und Verwalter

Den Technikeinsatz optimieren

Den Allgemeinstrombedarf durch bedarfsgerechtes Zu- und Abschalten
z. B. der Treppenhaus- und Auflenbeleuchtung verringern
Bewegungsmelder und Sensoren regelmaBig auf Funktionstiichtigkeit
Uberprifen

Die Technik verbessern

Glihlampen - z. B. im Treppenhaus - durch Energiesparlampen ersetzen;
dabei auf geeignete Form, richtige Lichtfarbe und Warmstart achten
Regeltechnik wie Bewegungsmelder, Prasenzmelder, Tageslichtsensoren
und Treppenhausautomaten dort verwenden, wo eine gro3ere Reduktion
der Betriebsstunden zu erwarten ist

Umfassend modernisieren

Zentrale Steuerung einbauen

Technik installieren, die die Beleuchtung abhangig vom Tageslicht dimmt
Transparenten oder teildurchlassigen, blendfreien Sonnenschutz
verwenden

Gebaude und Fenster hinsichtlich maximaler Tageslichtnutzung
optimieren

Innovative Verglasung und Lichtlenkung nutzen



Konzepte fur energiesparende

Burotechnik

Uberzeugende Ergebnisse garantiert

EDV- und Kommunikationstechnologien sind zentrale . Arbeits-

werkzeuge” Ihres Dienstleistungsunternehmens und wirken sich

damit natirlich auch spirbar auf lhre Stromrechnung aus. Aber

wussten Sie, dass knapp die Halfte des Energieverbrauchs dieser

Gerate auf Leerlaufverluste entfallt? Es zahlt sich also aus, be-

wusst mit der Technik umzugehen
und Einsparchancen konsequent zu

nutzen.
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Das Problem vieler Biirogerate besteht da-
rin, dass sie keinen echten Ausschalter mehr
haben. Warme Netzteile oder leuchtende
Dioden sind Indizien dafiir, dass die Gerate
nur vermeintlich vom Netz getrennt sind
und im sogenannten ,Schein-Aus-Modus”
weiterhin Strom verbrauchen - je nach
Gerat zwischen 1 und 10 Watt. Umgerechnet
entspricht 1 Watt Leerlaufverlust bis zu

8,5 Kilowattstunden Stromverbrauch pro
Jahr, ohne dass Sie irgendeinen Nutzen
davon hatten.

Nehmen Sie Abstand vom Standby

Technische Notwendigkeiten, die dafir
sprechen, die Stromzufuhr permanent auf-
rechtzuerhalten, gibt es in der Regel nicht.
Ganz im Gegenteil: Die meisten Gerate, die
Sie Uber einen gewissen Zeitraum nicht
bendtigen, kénnen Sie getrost komplett vom
Netz nehmen - ob PCs, Notebooks, Mo-
nitore, Drucker oder Audio-Gerate. Schon
in einer langeren Mittagspause kann sich
das Abschalten lohnen - und nach Feier-
abend sollte keinesfalls mehr unndtig Strom
flieBen.

Eine Ausnahme bilden Faxgerate, DSL-
Router und Gerate mit Uhren, die immer
aktiviert bleiben sollten. Auch manche
Videorecorder brauchen dauerhaft Strom,
weil ansonsten die Informationen zu den
Sendekanélen verloren gehen. Konsultieren
Sie im Zweifelsfall also die Gebrauchsan-
leitung oder einen Experten, bevor Sie |lhre
Energiesparoffensive starten.

Bei Tintenstrahldruckern ist es wichtig, da-
rauf zu achten, dass der Schlitten mit dem
Tintenreservoir in die Parkposition gefahren
ist, bevor Sie die Stromzufuhr . kappen”.

Und bei Kopierern, die Strom zur Beheizung
der Tunerwalze bendtigen, kann sich die
Betdtigung des Ausschaltknopfes als beson-
ders kostensparend erweisen.

Betriebszustande von Geraten

Normalbetrieb
Volle Funktionsfahigkeit

Standby
Reduzierte Funktionsfahigkeit, schnelle
Ruckkehr zum Normalbetrieb

Sleep-Mode
Abgesenkter Standby, wenige Sekunden
zur Rickkehr in Normalbetrieb

Schein-Aus
Keine Funktion, aber Stromverbrauch

Aus
Keine Funktion, kein Stromverbrauch

So fallt die Trennung leichter

Der einfachste Weg, die Gerate zuverlassig
vom Netz zu trennen, ist eine schaltbare
Steckdosenleiste, in die Sie lhre PCs, Ihre
Notebooks, lhre Monitore, lhre Drucker und
sonstige Peripherie-Gerate einstecken. Ein
Tastendruck gentigt - und schon sind samt-
liche Gerate garantiert abgeschaltet. Densel-
ben Effekt haben sogenannte Master-Slave-
Steckdosenleisten. Durch das Abschalten
des Fuhrungsgeréats (zum Beispiel lhres PC)
werden auch die nachgeordneten Geradte vom
Netz genommen. Der Effekt, den Sie durch

konsequentes Abschalten erzielen, kann sich
sehen lassen: Allein bei einem Computer,
dervorher im ,Dauerlauf” betrieben wurde,
summieren sich die Einsparungen auf etwa
900 Kilowattstunden pro Jahr.

Sie mochten sich eine der beschriebenen
Losungen anschaffen? Nichts leichter als
das! Bei Ihrem Elektrohandler, im Kaufhaus
oder in Internetshops, die sich auf Effizi-
enzgerate spezialisiert haben, werden Sie
schnell findig.

Anteil einzelner Gerate am Stromverbrauch lhrer

Informations- und Kommunikationstechnik

Kopierer 30 %

Scanner 4%

Laserdrucker 14 %
Tintenstrahldrucker 3%

TFT-Monitor L% \
CRT-Monitor 12 %

Notebook 4%

PC 10 % .
Faxgerate 9 %

Sonstiges 10 %

Quelle: Fraunhofer ISI, 2004
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Burotechnik

Planmafig zum Effizienzplus

Damit sich Ihre Rechner richtig
rechnen

Es gibt heute wohl keinen Biiroarbeitsplatz
mehr, der nicht mit einem PC ausgestat-
tet ist. Sie mochten herausfinden, ob lhre
Systeme energieeffizient funktionieren?
Dann spitzen Sie zunachst einmal die
Ohren: Wenn Sie den Liifter eines Compu-
ters haufig horen, ist es um seine Effizienz
wahrscheinlich nicht allzu gut bestellt. Denn
die Luftung verursacht nicht nur l&astige
Gerausche, sondern auch zusatzlichen
Stromverbrauch, warmere Raumtempera-
turen und erhéhten Klimatisierungsbedarf.

Computer auf Energiesparkurs

Was also kénnen Sie tun, um lhre PCs mdg-
lichst sparsam zu betreiben? Der Einsatz
von Bildschirmschonern erweist sich als
der denkbar schlechteste Weg und bringt
keinerlei Spareffekt. Weitaus wirkungs-
voller ist es, das Energiemanagement des
Betriebssystems zu aktivieren und den
Rechner nach 15 Minuten .Untatigkeit” in
den Sleep-Modus versetzen zu lassen. Je
hoher die Taktfrequenzen von Prozessor und
Grafikkarte sind, desto héher ist auch der
Stromverbrauch - und desto mehr lohnt es
sich, dem Gerat ein wenig Ruhe zu gonnen.
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Auch Server konnen Pausen
vertragen

Auch viele Server lassen sich zu bestimmten
Zeiten problemlos im Energiesparmodus
betreiben. Prifen Sie zusatzlich, ob Uber
Nacht und am Wochenende eine Komplett-
abschaltung lhrer Server maglich ware.
Haufiges Schalten hat keinen Einfluss

auf die Ausfallrate. Sollten doch einmal
Schwierigkeiten drohen, geben intelligente
Systeme vor dem Herunterfahren eine
Warnung aus. AufBerdem haben Ihre verant-
wortlichen Mitarbeiter jederzeit die Option,
das Herunterfahren zu verzégern. Und falls
erforderlich, kann der Server vom Arbeits-
platzrechner aus ziigig reaktiviert werden.

Mehr Wirtschaftlichkeit im Netz

Fir den energieeffizienten Netzwerkbe-
trieb sind sogenannte ,Thin-Clients” eine
auflerordentlich wirtschaftliche Losung.

Ihr Prinzip: An den Arbeitsplatzterminals
befindet sich lediglich eine abgespeckte
Version des Betriebssystems, was Strombe-
darf und Abwarme entscheidend reduziert.
Alle Programme und Daten liegen auf dem
Zentralrechner und konnen dort komforta-
bel gewartet werden, wahrend die Terminals
ausgeschaltet sind.

Effizienz beginnt beim Einkauf

Bei Rechnern mit langen Laufzeiten dauert
es oft nur zwei oder drei Jahre, bis die Sum-
me der Stromkosten den Anschaffungspreis
Ubersteigt. Entsprechend wichtig ist es, be-
reits beim Kauf an das Thema Energieeffizi-
enz zu denken. Bitten Sie die Anbieter also,
Zahlen zum Strombedarf ihrer Produkte

auf den Tisch zu legen. Und vergessen Sie
dabei nicht, dass auch ineffiziente Netzteile
unnotig den Energiehunger vergrofern:

Im Extremfall kommen mehr als 300 Watt
zusammen, wahrend fiir einen geniigsamen
Biro-PC 50 Watt ausreichen. Fir Monitore
gilt, dass Flachbildschirme Rohrengeraten
gleich in mehrfacher Hinsicht Gberlegen
sind. Sie arbeiten weitaus effizienter, bendti-
gen weniger Platz und geben sehr viel weni-
ger Warme ab. Ubrigens gibt es mittlerweile
Firmen, die sich ganz auf energieeffiziente
IT-Gerate spezialisiert haben und besonders
kompetent Auskunft geben konnen.

Standby-Betrieb kostet eine Menge
Energie. Deshalb lohnt es sich,
Gerate, die nicht benutzt werden,
komplett vom Netz zu trennen.

Auch darauf lohnt es sich
zu achten

Selbstverstandlich ist die Energieeffizienz
nur ein Aspekt, der bei der Neuanschaf-
fung von Geraten Ihre Kaufentscheidung
bestimmt. Denn zusatzlich zahlen ...

nutzungstechnische Kriterien - wie
Bildschirmgrofle, Leistungsfahigkeit und
Speicherplatz beim PC sowie Geschwin-
digkeit beim Drucker oder Kopierer.

allgemeine wirtschaftliche Kriterien -
wie Kosten der Tintenpatronen, War-
tungsaufwand, Moglichkeiten zur Entsor-
gung von Altgeraten.

Arbeitsschutzkriterien - wie schadliche
Emissionen und gesetzliche Vorschriften

zur Schadstoffbegrenzung.

Datenbanken im Internet helfen Ihnen dabei,
im gigantischen Markt fir Blroprodukte die
Orientierung zu behalten. Nutzen Sie dieses
Angebot und besuchen Sie beispielsweise
www.office-topten.de, um eine Vorauswahl
besonders wirtschaftlicher, schadstoffarmer
Losungen abzurufen.

Typische Werte fiir den Stromverbrauch im Vergleich zwischen effizienten

und ineffizienten Bilirogeraten

Leistungsbezug

Effizientes Gerat

Ineffizientes Gerat

in Watt in Watt
Flachbildmonitore 17, Leistungsbezug
im Betrieb 24 bis 30 75
Flachbildmonitore 17, Leistungsbezug
im Standby 0,5 15
Flachbildmonitore 20", Leistungsbezug
im Betrieb 41 bis 52 120
Flachbildmonitore 20", Leistungsbezug
im Standby 1 3
Fax im Standby-Betrieb
(Laser/LED, 5-15 Seiten/Min.) 035 48
A4-Drucker im Standby-Betrieb
(Inkjet, farbig 10-30 Seiten/Min) 0,5 bis 1 15

Quelle: zusammengestellt aus www.topten.ch, www.ecotopten.de,

Stiftung Warentest, 2007

Interessantes am Rande

Wenn Sie lhre Kaufentscheidung auf der
Grundlage .harter Zahlen” treffen wollen,
empfehlen wir folgende Rechnung: Neh-
men Sie den Kaufpreis lhrer favorisierten
Produkte als Basis und zahlen Sie folgende
Werte hinzu: die Energiekosten fur 3 Jahre
und die Kosten weiterer Betriebsmittel
(Tinte, Wartung]) fur drei Jahre. Anschlie-
Bend konnen Sie die Wirtschaftlichkeit der
Produkte vergleichen.
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Holen Sie einfach mehr heraus

Unterbrechungsfreie Strom-
versorgung bedarfsgerecht nutzen

Anlagen zur unterbrechungsfreien Strom-
versorgung (USV) sind auch fir kleinere
Bironetzwerke ein echter Segen, wenn es
darum geht, das Risiko von Datenverlusten
zu minimieren. Gemeinsam mit der USV-
Anlage kann eine spezielle Software - das
sogenannte Shutdown-Programm - dafir
sorgen, dass lhre Computer jederzeit geord-
net heruntergefahren werden.

Welche Variante passt zu lhnen?

USV-Anlagen gibt es in einer grof3en
Bandbreite von Ausfiihrungen, die in der
Lage sind, unterschiedliche Aufgaben zu
Ubernehmen - von der Stromversorgung bei
Netzausfall bis hin zur kontinuierlichen Si-
cherstellung einer einheitlichen Spannungs-
qualitat. Generell gilt: Der Stromverbrauch
ist geringer, wenn |hre Gerate direkt tber
das Netz versorgt werden (Bypass-Betrieb)
und die USV lediglich ..einspringt”, sobald
das Netz ausfallt. Eine permanente Versor-
gung via USV ist demgegeniber deutlich
energieintensiver. Zudem fiihrt steigender
Strombedarf der USV auch zu mehr Warme
und Kihlungsbedarf im Serverraum.

Uberlegen Sie also griindlich, welche Gerate
zwingend von der USV versorgt werden
mussen und tber welchen Zeitraum dies
notig ist. Denn: Je weniger Bedarf an USV,
desto glnstiger sind auch lhre Kosten.

Viele Systeme konnen Netzstérungen bis

zu einem gewissen Grad wegstecken und
bendtigen auch keine kontinuierlich hohe
Spannungsqualitat. So vertragen die meis-
ten Computer, EDV-Netzwerke und Gerate

mit getakteten Netzgeraten Spannungsun-
terbrechungen von bis zu 20 ms. Diese Zeit
genulgt der USV, um vom Bypass- in den
USV-Betrieb umzuschalten.

Direkt bei den Herstellern erhalten Sie
bisher leider kaum Informationen zum
Strombedarf von USV-Anlagen. Lassen Sie
sich deshalb ausfiihrlich vom Fachhandel
beraten.

Auch Kaffeekochen braucht
Kontrolle

Kaffee, Latte Macchiato, Cappuccino -
jederzeit frisch zubreitet: Moderne Kaffee-
automaten sind eine tolle Sache. Aber auf-
gepasst! Bis zu 60 Prozent ihres Energiebe-
darfs verbrauchen diese Gerate zum Warm-
halten eines kleinen Warmwasserspeichers
und zur Aufheizung der Tassenablage -
wobei diese Extrafunktion nicht bei allen
Geraten separat zuschaltbar ist. Achten Sie
bei der Anschaffung neuer Gerate darauf,
dass sie sowohl Uber eine Abschaltfunktion

als auch Uber einen Timer verfiigen. Idea-
lerweise schaltet sich ein Gerat nach etwa
viertelstlindiger Betriebspause automatisch
komplett ab, wahrend die Werkseinstellun-
gen nicht selten bei 3 bis 4 Stunden liegen.
Das bedeutet fir Sie: Programmierung
selbst vornehmen! In jedem Fall sollte

eine Anzeige die Betriebszustande sichtbar
machen. Und auch bei grof3eren Geraten fir
den Gastronomiebereich ist es wichtig, dass
entsprechende Schaltungen maglich sind -
und auch genutzt werden. Sie verwenden
noch ganz traditionelle Kaffeemaschinen?
Dann handelt es sich hoffentlich um Gerate
mit Thermoskanne - das kommt dem Ge-
schmack des Kaffees und lhrer Stromrech-
nung zugute.

Frisches Wasser schluckt Energie

Frisch geklhltes Wasser fir Mitarbeiter,
Besucher oder Patienten kommt meist sehr
gut an. Vergessen Sie aber nicht, dass diese
Gerate pro Jahr ca. 200 Kilowattstunden
Strom verbrauchen - mehr als ein moder-
ner Kihlschrank. Wenn Sie Ihr Gerat mit
einer Wochenzeitschaltuhr betreiben und
die Kiihlung auflerhalb der Arbeitszeiten
deaktivieren, verringern Sie bei Geraten mit
gekihltem Wasserreservoir den Stromver-
brauch um ca. 60 Prozent.

Mit der Master-Slave-Steckdose lassen
sich ganze Gerategruppen schnell und
bequem vom Netz nehmen.

Ganz cool bleiben, wenn’s um
Kihlung geht

Auch bei Getranke- und Lebensmittelauto-
maten lautet die wichtigste Maxime: Kiihlen
Sie nur, wenn dies wirklich erforderlich ist.
Falls Sie lediglich Produkte aufbewahren,
die nicht leicht verderblich sind, kdnnen Sie
die Gerate Uber Nacht und an arbeitsfreien
Tagen problemlos abschalten - und dann
rechtzeitig vor Arbeitsbeginn wieder aktivie-
ren. An manchen Automaten ist hierfir eine
elektronische Programmierung maglich.

In allen anderen Fallen hilft eine Wochen-
zeitschaltuhr. Indem Sie die Betriebszeit
verringern, haben Sie die Chance, pro Jahr
ca. 700 Kilowattstunden Strom einzusparen.
Denken Sie auBerdem daran, |hre Auto-
maten an einem kiihlen Ort aufzustellen.

Energiespartipps im Uberblick

Den Technikeinsatz optimieren

Burogerate in Pausen und nach der Arbeitszeit konsequent abschalten
Sparsam kopieren und Kopierer abschalten, wenn er langer als ca.
eine Stunde nicht gebraucht wird

Vorhandene Energiesparschalter oder Powermanagement-Funktionen an
den Gerdten nutzen

Steckernetzteile nicht bendtigter Gerate nach Arbeitsende vom Netz
trennen

Auf Bildschirmschoner verzichten, die Energiesparfunktionen des
Rechners nutzen und in Pausen den Bildschirm abschalten

Server in Nichtnutzungszeiten im Energiesparmodus betreiben
Kaffeemaschinen mit Thermoskanne nutzen, Kaffeeautomaten bei
Nichtbenutzung ausschalten

Die Technik verbessern

Bei der Anschaffung von Elektrogeraten auf den Energieverbrauch und
gegebenenfalls das Energie-Label achten

Schaltbare Steckerleisten installieren

Energiespargerate (Zusatzgerate) einsetzen

Schaltuhren oder selbstlernende Schalter (.Memo Switch”) einsetzen

Umfassend modernisieren

Computer und Server mit sparsamen Prozessoren und effizienten
Netzteilen kaufen

Beim Kauf von Blrogeraten auf niedrigen Stromverbrauch in allen
Betriebsmodi achten



Sparen bei Heizung

und Warmwasserbereitung
Damit es noch besser fur Sie lauft

Warme ist ein kostspieliges Gut. Und unersetzlich fir optima-

len Komfort im Biro. Gleichzeitig geht noch immer viel Warme

nutzlos verloren und treibt Ihre Energiekosten unndétig nach oben.

Nehmen Sie lhre Heiz- und Warmwassersysteme also unbedingt

einmal kritisch unter die Lupe. Schon kleine Details bei den Ein-

stellungen kdnnen grofle Auswirkungen haben. Und wenn sich

die Chance bietet, altere Losungen
durch moderne, effizienzoptimierte
Technik zu ersetzen, sieht die Zu-

kunft noch giinstiger fir Sie aus.
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Beim Heizen in Dienstleistungsgebauden
wird noch immer viel Energie dadurch ver-
schwendet, dass die Heizungsregelung auf
den Werkseinstellungen basiert. Das Pro-
blem dabei: Diese Einstellungen orientieren
sich - zumindest bei kleinen Kesseln - an
Wohngebauden mit Abend- und Wochen-
endnutzung. Ein erster Schritt in Richtung
effizienteres Heizen besteht also darin, die
Regelung zu Uberpriifen und an die tatsach-
lichen Erfordernisse anzupassen. Berick-
sichtigen Sie dabei auch die Bauweise lhres
Gebdudes. Je massiver das Gebdude ist,
desto langer dauert es, bis die gewlinschte
Temperatur erreicht wird. Deshalb muss die
Heizung am Morgen friher in den Tages-
betrieb schalten, kann abends aber auch
friher in die Nachtabsenkung wechseln.

Einfach mal abschalten

Moderne Heizungsanlagen mit Au3entem-
peraturfihler haben Regelungen, die dafiir
sorgen, dass sich die Heizungsanlage ab
einer bestimmten AuBentemperatur (zum
Beispiel 5 °C) nachts komplett abschaltet.
Es wird also - anders als bei der Nachtab-
senkung - keine Vorlauftemperatur mehr
gehalten. Ein guter Weg, viel Energie zu
sparen. Und auch im Sommer empfiehlt es
sich, die Heizung ganz zu deaktivieren - vor-
ausgesetzt lhre Warmwasserversorgung ist
nicht an den Heizkessel angeschlossen.

Eine gute Anlage rechnet sich

Auch eine optimal angepasste Heizungspum-
pe bringt Sparvorteile. So bendtigen Sie bei-
spielsweise rund 50 Prozent weniger Strom,
wenn Sie die Drehzahl Ihrer Pumpe um
lediglich 30 Prozent reduzieren. Sehr haufig
sind Heizungspumpen auch Gberdimensio-
niert, sodass ein kleineres Modell perfekt
ausreicht, um das Gebaude ausreichend zu
beheizen.

Im Heizungskeller lohnt ein Blick auf die
Heizungsrohre. Gute Dammung ist von der
Energieeinsparverordnung (EnEV) vorge-
schrieben - und rechnet sich bereits im
ersten Winter.

Halt Ihr Gebaude wirklich dicht?

Die richtige Auflenwanddammung senkt
lhren Verbrauch um bis zu 40 Prozent, War-
meschutzglas ermdglicht Einsparungen um
bis zu 25 Prozent und auch mit einem kont-
rollierten Raumliiftungssystem lasst sich
eine Menge erreichen. Was die Ddmmstarke
betrifft, lohnt es sich, hohere Werte zu
wahlen, als die Energieeinsparverordnung
(EnEV) vorschreibt. Ein guter Anhaltspunkt
sind die Vorgaben, die die Kreditanstalt

fir Wiederaufbau fir ihre Sanierungsfor-
derprogramme entwickelt hat. Detaillierte
Informationen finden Sie unter www.kfw.de
und in der EnBW-Fordermitteldatenbank
unter www.enbw.com.

Heif3e Tipps fur warmes Wasser

Der Warmwasserbedarf ist in Bliros meist
relativ gering - folglich Gbernehmen in vielen
Firmen 5-Liter-Untertischgerate die Aufga-
be, das Wasser zu erwarmen. Eigentlich eine
praktische Losung. Energieverschwendung
entsteht jedoch dann, wenn die Temperatur
im Kleinspeicher selbst nach Feierabend und
am Wochenende konstant gehalten wird.

Via Wochenzeitschaltuhr lasst sich die
Betriebszeit erheblich reduzieren - mit dem
positiven Nebeneffekt, dass lhre Gerate

weniger schnell verkalken. .Thermo-Stop”

ist eine weitere Alternative, wenn es darum
geht, warmes Wasser nur bei Bedarf zur
Verfligung zu stellen. Dieses Gerat wird wie
eine Zeitschaltuhr in die Steckdose gesteckt
und ist mit einem Schalter verbunden, den
Sie am besten in der Nahe des Wasserhahns
anbringen. Auf Tastendruck wird das Wasser
im Speicher einmal erhitzt und steht nach
kurzer Zeit zur Verfligung.

Nutzen Sie auch folgende
Einsparmaglichkeiten

Denken Sie dariber nach, ob wirklich
tUberall Untertischgerate notwendig sind.
Vielleicht reicht im WC ja auch kaltes
Wasser aus.

Finden Sie heraus, ob es irgendwo im
Geb&ude noch altere Elektrowarmwas-
serspeicher gibt, die ersetzt werden
konnten oder komplett tberflissig sind.

Uberpriifen Sie, ob warmes Wasser in
Ilhrem Gebaude Uber die Heizungsanlage
erzeugt wird. Ein zentrales System ist fir
Wohnhauser zwar sinnvoll, rechnet sich
flr typische Biros aber kaum, weil viel
Wasser unnotig aufgeheizt und warm
gehalten wird. Oft ist es wirtschaftlicher,
den Warmwasserspeicher zu deaktivieren
und durch dezentrale Elektrokleinspei-
cher, Kochendgerate oder Durchlaufer-
hitzer zu ersetzen. Das gibt Ihnen auch
die Moglichkeit, den Heizkessel im Som-
mer ganz abzuschalten.

Interessantes am Rande
Bereits 1 °C weniger Raumwarme spart bis

zu 6 Prozent an Heizenergie. Die optimale
Birotemperatur liegt bei 20 °C.

Energiespartipps im Uberblick: Fiir Sie und Ihre Mitarbeiter

Den Technikeinsatz optimieren

Korrekte Raumtemperaturvorgaben an der Regelung einstellen

(z. B. 19 oder 20 °C]

In der Heizperiode Tiren und Fenster schlieffen

Richtig ltften (StoBluftung)

Thermostatventile in Mittelstellung drehen; bei zu niedrigen Temperaturen
Heizungsregelung anpassen

Warmestau am Heizkorper vermeiden

Fur hygienisch einwandfreies Warmwasser reicht im Normalfall eine
Aufheiztemperatur von 60 °C aus

Nicht bendtigte 5-Liter-Untertischgerate oder andere Warmwasser-
speicher, z. B. in WCs, deaktivieren

Die Technik verbessern

Die Betriebszeiten von 5-Liter-Untertischgeraten verringern - durch
Einbau einer Wochenzeitschaltuhr oder eines .Thermo-Stop“-Gerats

Fur Eigentimer und Verwalter

Den Technikeinsatz optimieren

Korrekte Raumtemperaturvorgaben an der Regelung einstellen
Zeiteinstellung von Pumpen und Heizkreislaufen an die Nutzung der unter-
schiedlichen Gebaudeteile anpassen

Drehzahl der Heizungspumpen verringern

Bei massiven Gebauden und Gebauden mit mittlerer oder guter Dammung:
Nachtabschaltungsfunktion der Heizungsregelung aktivieren (anstelle von
Nachtabsenkung])

Korrekten Druck im AusdehnungsgefaB sicherstellen (griiner Bereich)

Die Technik verbessern

Drehzahlgeregelte Heizungspumpen einbauen
Zirkulationspumpe Uber eine Zeitschaltuhr steuern

Umfassend modernisieren

Wande, Dach und Kellerdecke dammen

Hoch warmegedammte Fenster einbauen

Bei geringem Warmwasserbedarf und grof3volumigem Warmwasserspei-
cher prifen, ob z. B. Kleinspeicher oder Durchlauferhitzer glinstiger sind
Bei einer Erneuerung des Kessels sollte auch ein hydraulischer Abgleich
vorgenommen werden
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Ilhre Checkliste

fur optimierten Technikeinsatz
Bitte genau hinschauen

Sie mochten mit relativ wenig Aufwand viel fiir einen sparsamen
Umgang mit Energie tun? Dann nehmen Sie einfach diese Check-
liste zur Hand und analysieren Sie |hren Betrieb in Hinblick auf
die hier gestellten Fragen. Je 6fter Sie mit . Ja” antworten kénnen,

desto energieeffizienter lauft auch lhr Arbeitsalltag. Viel Erfolg!

‘ Allgemein

Wird der Energieverbrauch unter-
schiedlicher Bereiche regelmaflig
erfasst und ausgewertet?

Werden die Regelungen regelmafig
Uberprift und an die tatsachlichen
Betriebs- und Nutzungszeiten
angepasst?

Wurden Maf3inahmen ergriffen, um
die Mitarbeiter in puncto Ener-
giesparen zu motivieren und zu
schulen?

Liftung und Klimatisierung

Sind wahrend des Betriebs von Liif-
tungs- und Klimaanlagen die Tiren
und Fenster geschlossen?

Kann der Kihlbedarf durch Fens-
terliftung friihmorgens und durch
rechtzeitiges Schliefen der Fenster
verringert werden?

O 1V

m.l I .I.
e mE

-
-
-
-

Zusatzlich fur Hauseigentimer
und Verwalter

Beleuchtung

Wird die Beleuchtung bedarfsge-
recht zu- und abgeschaltet?

Kann die Anzahl der Lampen redu-
ziert werden (Helligkeitsrichtwert
Uberschritten]?

Werden die Lampen und Reflek-
toren regelmafig gereinigt?

Werden die Regeleinrichtungen
(Zeitschaltuhren, Bewegungsmel-
der etc.) regelmé&Big Uberprift?

Biirogerate

Werden die Blrogerate in Pausen
und am Ende des Arbeitstages
konsequent abgeschaltet?

Ist bei Blrogeraten - auch beim
Server - ein Stromsparmodus mdg-
lich und aktiviert?

Wird sparsam kopiert und werden
die Kopierer ausgeschaltet, wenn
sie Uber langere Zeitrdume nicht

gebraucht werden?

Werden die Steckernetzteile nicht
bendtigter Gerdte nach Arbeitsende
vom Netz getrennt?

Wird der Bildschirm bei Nichtbe-
nutzung ausgeschaltet?

Sind die Kaffeemaschinen bei Nicht-
benutzung ausgeschaltet? Werden
Thermoskannen verwendet?

Heizung und Warmwasser

Sind die Raumtemperaturvorgaben
an der Regelung korrekt eingestellt
(z. B. 19 oder 20 °CJ?

Sind die Thermostatventile in
Mittelstellung? (Bei zu niedrigen
Temperaturen Heizungsregelung
anpassen)

Wird richtig geluftet (StoBliften
statt Dauerliften)?

Wird bei den Heizkorpern auf die
Vermeidung von Warmestaus
geachtet?

Ist die Warmwassertemperatur im
Speicher auf 60 °C aufgeheizt?

Werden wirklich alle dezentralen
Warmwassergerate benétigt, z. B.
im WC?

‘ Beleuchtung

Kann der Allgemeinstrombedarf -
z. B. fur Treppenhduser oder
AufBenbeleuchtung - durch be-
darfsgerechtes Zu- und Abschalten
verringert werden?

Werden Bewegungsmelder und
Sensoren regelmafig auf Funkti-
onstiichtigkeit Uberprift?

Liftung und Klimatisierung

Werden Liftungsventilatoren und
Klimaanlagen bedarfsgerecht
betrieben? (Beispielsweise frih-
zeitiges Abschalten der Kiihlung
ca. 30 bis 60 Minuten vor Betriebs-
schluss)

Ist eine massive Bauweise vor-
handen, sodass der Kiihlbedarf
durch nachtliche Liftung verringert
werden kann?

Heizung und Warmwasser

Ist die Zeiteinstellung von Pumpen
und Heizkreislaufen an die Nutzung
der unterschiedlichen Gebadudeteile
angepasst?

Kann die Drehzahl der Heizungs-
pumpen verringert werden?

Bei massiven Gebauden und
Gebduden mit mittlerer oder guter
Dammung: Kann die Nachtabschal-
tungsfunktion der Heizungsrege-
lung aktiviert werden (anstelle der
Nachtabsenkung)?

Ist der Druck im Ausdehnungsgefall
korrekt (griiner Bereich)?



Drei Standorte, ein Ziel

Bester Service fur unsere Kunden

Wir sind fir Sie da

Die EnBW ist fest verwurzelt in Baden-Wiirt-
temberg. Fir unsere Kunden bedeutet das
beste Service-Leistungen. Schnell, zuverlas-
sig und in Ihrer Nahe. Das garantieren Ihnen
drei regionale Standorte. Sie erreichen uns -
natirlich kostenfrei - im Zeitraum
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Montag bis Freitag Karlsruhe
von 7:00 bis 19:00 Uhr o 0©

Stuttgart
Tel. 0800 3629-788

Karlsruhe
Tel. 0800 3629-527

Biberach
Tel. 0800 3629-242

. Kundencenter
QO Weitere EnBW Standorte

Ubrigens:

Einfach zu erreichen sind wir telefonisch
auch Uber die unten stehenden Buchsta-
benfolgen. Dricken Sie einfach die ent-
sprechenden Tasten auf Ihrem Telefon und
schon werden Sie verbunden.

0800 ENBW-STU (fiir Stuttgart)

0800 ENBW-KAR ([fiir Karlsruhe)

0800 ENBW-BIB [fiir Biberach)

Biberach
0®
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Impressum

Fraunhofer-Institut fiir System-
und Innovationsforschung (ISI)
Breslauer Strafle 48

76139 Karlsruhe
www.isi.fraunhofer.de

Grundlage dieser Broschiire sind in
erster Linie Arbeiten des Fraunhofer-
Instituts fur System- und Innovations-
forschung (ISI). Das Fraunhofer ISI
flhrt seit vielen Jahren technische und
wirtschaftliche Analysen der Méglich-
keiten zur rationellen Energieverwen-
dung und zum Einsatz erneuerbarer
Energien in allen Energieverbrauchs-
sektoren durch. Es leistet damit einen
Beitrag zur Erreichung einer nachhaltig
effizienten Energienutzung mit dem
Ziel der Ressourcenschonung und des
Umwelt- und Klimaschutzes.

Ihr Erfolg liegt uns am Herzen

Produkte und Dienstleistungen, die genau
auf die Anforderungen einzelner Kunden-
gruppen abgestimmt sind: Auch das heif3t
Kundennahe fiir die EnBW.

Diese Broschiire mit Energiespartipps ist
eines der Angebote, mit denen wir Sie als
Gewerbekunden ganz direkt dabei unter-
stltzen wollen, erfolgreich und effizient zu
arbeiten. Und auch wenn Sie sich Beratung
rund um neue Technologien wiinschen, sind
wir gerne mit Rat und Tat fir Sie zur Stelle.



